
Ingredienti: Mirtilli Fragole

Pesche

Kiwi Limonata

Preparazione:

Lavare la frutta e tagliarla in piccoli pezzi

Riempi i tuoi stampi per i ghiaccioli con la 

frutta nel seguente ordine: mirtilli, kiwi, pesca 

e fragola.

Sempre negli stampi, versare poi la limonata

Aggiungi un bastoncino ad ogni stampo

Lascia gli stampi nel freezer finchè non

saranno completamente congelati

Servire e gustare!

Ghiaccioli
arcobaleno


